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Tauchen

Neuer Tauchkurs im Januar 2010

Kdln, 06.11.2009

Tauchen lernen mit WDR AKTIV

"Kolnisch Wasser", die Tauchsportgruppe von WDR AKTIV, startet im Januar 2010 einen
neuen Tauchkurs. Ausgebildet wird nach den Richtlinien des Welt-Tauchverbandes CMAS.
Kursziel ist der * Taucher (Ein-Stern, Taucher 1,oder auch "Bronze").

Der Kurs beginnt am Samstag, 9. Januar 2010, mit der Praxis im Hallenbad in Rodenkirchen
in der Mainstr. Treffen fur die Praxis ist immer um 14.30 Uhr vor dem Schwimmbad, ab
15.00 Uhr im Wasser. Der Theorieunterricht findet samstags am 16.01 und 23.01.2010 statt,
jeweils von 10:30 bis 17:30 Uhr, im Vierscheibenhaus des WDR Kdéln. Danach geht es weiter
mit ca. 5 — 6 Praxiseinheiten in Rodenkirchen, zu den o.a. Zeiten.

Spatestens beim ersten Praxistermin muB} ein Tauchtauglichkeitsattest vorgelegt werden.
Wir kdnnen hier mit Adressen von Arzten weiterhelfen.

Die erste Stufe der Ausbildung, der Grundtauchschein, dauert bis Anfang Marz 2010. Die
zweite Stufe, die Freiwasserausbildung zum Ein-Stern-Taucher, beginnt ab April 2010. Pa-
rallel besteht die Moglichkeit mittwochs im Leistungszentrum und samstags im Hallenbad
Rodenkirchen bis dahin Erlerntes zu festigen und auszubauen. Die gesamte Ausbildung zum
CMAS *-Stern-Taucher ist spatestens bis zum 20.06.2010 beendet.

Jede/-r Tauchschuler/-in braucht neben Badekleidung eine eigene sog. ABC-Ausrustung:
(Schwimmbadflossen, Taucherbrille und Schnorchel). Die Tauchsportgruppe stellt die
Tauchausrustung: Pressluftflasche, Lungenautomat, Tarierhilfe (Jacket), Blei fur die Ausbil-
dung und die ersten Freiwasser-Tauchgange. Wir helfen am Anfang gern mit Leihanzigen
aus - immer vorausgesetzt die passenden Grolien sind vorhanden. Fur die Freiwasseraus-
bildung empfehlen sich eigene/-r Neoprenhandschuhe, -anzug, -schuhe sowie Freiwasser-
flossen.

Die Kosten fur den kompletten Kurs betragen 249 Euro, incl. Leihequipement und samtlichen
Eintrittsgebuhren fir See und Schwimmbad. Ebenfalls in den Kursgebuhren enthalten ist fur
die Dauer des Kurses die Mitgliedschaft in der WDR-aktiv Tauchsportgruppe und damit die
Madglichkeit jeden Mittwoch und Samstag am Konditions- und Sicherheitstraining teilzuneh-
men. Fur die Brevetierung (Karten, Pass, Einkleber) kommen noch 53,00 Euro hinzu, die wir
an den Verband abfihren mussen.

Weitere Informationen bei: Uwe Algermissen 0172/2316750, tauchhund@web.de oder

Olaf Montag, Telefon 0221 2203830, bzw. tauchen@wdr.de




